Reise

Genug in der
Sonne gebrutzelt?
Dann ab an die

Dafiir kann man
gefahrlos brennen
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Text Selina J{ingling

- -

Tn derl Koffer passen Mallorcas traumhafte Buchten leider
nicht. Dank cooler Kreativkurse mit lokalen Kinstler'innen
kannst du den Spirit der Insel aber in DIY{Souvenirs einll
fangen. Inspo gibtis auf der Plattform dadatdlays.com, die
Lisa Heschel gegriindet hat. Klingt toll, was sie so erz%hlt .
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Lisa Heschel hat
uns erz%ilt, wieso
sie dadalMays ins
Leben gerufen hat
und was hinter
dem Konzept der
Plattform steckt

emotion
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WIE ALLES ANFING

NEndlich wieder was f_r mich tun i das war mein
Ziel, als ich 2020 cinen T" pferkurs auf Mallorca
gebucht habe. Meine Tochter war acht Monate

alt und wir verbrachten unsere Elternzeit auf der
Insel. Ich habe sofort gemerkt, wie das T pfern
mich erdet. Wenn ich an der Drehscheibe sitze,
konzentriere ich mich so sehr, dass ich alles um

mich herum ausblende n cin meditativer Zustand.

Ich dachte: Wieso macht man so etwas nicht auch
im Urlaub? Es ist das ultimative Entspannungsll

erlebnis A und man kreiert sich quasi sein eigenes

Souvenir. So war die Idee f r dadaldays geboren,
meine Plattform, die Kreativkurse auf Mallorca

anbictet, damit Menschen die Insel von ciner
anderen Seite kennenlernen k™ nnen.i




Selbst get” pferte
Schalen und Vasen
machen sich gut

als einzigartige
Mitbringsel. Und
die Arbeitsst%te?
Einfach mal(l)erisch!
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-yl Die atemberaubende Notur und die

naturbelassenen Kiisten in der
Néhe von Deitr dienen als Inspiration in
Eva Abelings FotografielWorkshop

e

EINFACH MAL MACHEN
NDer Name dadaldlays ist inspiriert von der Dadaisll
muslBewegung des 20. Jahrhunderts. Da ging es
darum, die steifen Regeln der Kunst aufzulockern,
einfach mal neugierig zu sein und Dinge auszull

probieren i wie ein Kind. Das ist auch das Kc
unserer Kurse. Man braucht keine Vorkennt
und man muss auch nicht k  nstlerisch begabt sein.
Wir nehmen uns oft so ernst und sind fixiert auf
Resultate. In unseren Kursen kann man das losl
Es geht darum, Spafl und eine gute Zeit zu haben,
neue Menschen kennenzulernen und zur Ruhe
zu kommen. Bei den meisten Handwerkskunstll
ken kann man gar nichts falsch machen.
ommt immer was Cooles dabei raus.i




Miriam Otte begleitet
einen Cyanotypiell
Workshop. Das ist ein
Blaudruckverfahren,
bei dem nat, rliche
Materialien
verwendet werden,
die man im Garten
ihrer Finca sammelt

DAS ANDERE MALLORCA

NDie Kurse, die wir anbieten, finden fast alle in den
Studios der K | nstler‘innen statt. Man taucht ein in
ihre Welt. Das war mir wichtig, denn ich wollte
cinen Austausch schaffen zwischen Tourist innen
und Einheimischen. An Urlaubsorten bekommt man
nur selten einen Einblick in das authentische Leben.
Mit dadaldays bicte ich eine Art Gegenangebot zum
Massentourismus. Je mehr Menschen miteinander
in Kontakt kommen, desto besser kann man ein
Bewusstsein schaffen fr die Probleme der Einll
heimischen. Zum Beispiel daf 1, dass Mallorca
unter Wasserknappheit Ieidet. Auch wenn es nur ein
kleiner Schritt ist: Diese Verbindung zu den
Menschen, die hier wohnen, kann so viel wert sein.i
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INSIDER-INSEL-TIPPS

NWir wollten raus aus den grauen Betonbl” cken
Berlins und sind in der wundersch“nen Natur
Mallorcas gelandet. Die meisten Urlauber‘innen
reisen in den S den, dabei ist der gerade im Sommer
extrem | berlaufen. Ich finde den Norden viel
sch™ner mit all den kleinen D “rfern im Tramuntanall
Gebirge. F | r Kreative gibtis auf der ganzen Insel was
zu sehen: Auf dem Flohmarkt in Consell kann man
nach mediterranen Fliesen und Vasen st”bern, in
der NFundaciU MirU Mallorcai das beeindruckende
Studio des ber  hmten Malers bestaunen, sich im
NHotel CorazUni Konzerte oder Filme unter freiem
Himmel anschauen oder im %itesten Laden Palmas,
NMimbreria Vidali, einen echten handgeflochtenen
Korb kaufen. Aber das Beste: < berall trifft man auf
unglaublich freundliche Menschen!i
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DIE GR: NDERIN

Lisa Heschel bringt Reisende und
Kiinstler’innen auf ihrer Plattform
dadatdays.com zusammen.
Inzwischen bietetsie auch einen
eigenen Topferkurs an und baut das
Programm von dadatéays stetig aus.
Ubrigens gibt es auch die Moglichtl
keit, individuelle Kurse fiir Gruppen
zu buchen./Vielleicht mal eben
die Freund*innen fragen?

Cool
Down
Now!

Unser Teint geniefit die
warmen Sonnenstrahl
len. Doch Sonne bell
deutet auch Stress flr
unsere Haut: Sie verliert
vermehrt Feuchtigkeit.
Daher bietet sich eine inl
tensive Pflege mit naturll
reiner PAlanzenkraft an,
um sie zu beruhigen.

PRIMAVERA

Aloe Vera

Gel
SPENDET FEUCHTIGKEIT &
REDUZIERT HAUTROTUNGEN
Aloe Vera Gel Natur pur
RERAATIHO Das Aloe Vera Gel
N =7, N biovon PRIMAVERA
\\ \\ <3 _ spendet irritierter
Nl Haut Feuchtigkeit;
beruhig, kihlt und
NATURREINE
PELANZENKRAFT reduziert HautH
7Sml/25f ~ rBtungen

-

SOMMER-MUST-HAVE Die geligll
leichte Textur mit frischem Bioll
AloeVerallSaft zieht schnell ein
und ist die ideale AfterOSunOPfiel]
ge. Das:Gel eignet sich wunderll
bar als feuchtigkeitsspendende.
Komponente'fOr selbstgemischte

Kosmetik und flr aromatherapeul

tische Anwendungen.

DIY: SCHNELLES AFTER-SUN-
GEL Besonders in Kombination
mit Otherischem Lavendelll wird
aus dem AloeVerallGel ein echter
AfterSunlAllrounder. Dafllr
braucht es nur zwei Zutaten:
einen Essllffel Aloe Vera Gel bio
sowie einen Tropfen feines Othel
risches Lavendellll bio demeter.
Einfach in der Hand mischen und
auf die sonnenverwllhnte Haut =

auftragen.





