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Die eigenen Wünsche und Bedürfnisse wichtiger 
nehmen und zufriedener durchs Leben gehen 

�= 
;::;;;;;;;; 

•



D. 
D Cz) 

D 

Aber immer doch - zumindest, wenn es um richtig gutes Styling geht! Klar, 
das ist eine ganz ind ividuelle Sache, aber gerade deswegen auch eine super 

lnspirationsquelle. An dieser Stelle zeigen uns tolle Frauen, was ihr Kleiderschrank 
so hergibt. Dieses Mal: Dada-days-Gründerin Lisa Heschel 
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Die eigene Kreativ ität leben -
und das vor der malerischen Kulisse

des Sehnsuchtsorts Mallorca! Lisa Heschel 
ha l es sich zur Aufgabe gemacht, genau das 

Urlauber:innen zu ermögl ichen. Die 3 1 -Jährige ist
die Schnittstelle zwischen lokalen Künstler:innen und

Reisenden, die sich für mehr als nur Strand und Sehens­
würdigke iten interessieren. Mit ihrem jungen Unternehmen 
Dada-days ermöglicht sie einen Einblick in verschiedenste 

Ateliers der Insel, in denen Besucher:innen Kurse zum Buch·
binden, Keramiktöpfern oder Brotbacken belegen können.
Somit unterstützt sie Kreativtalente und trägt zum Schutz 

der mallorquinischen Handwerkstradition bei. Auf
dada-days.com sind die Kurse seit März dieses Jah-

res buchbar und auf lnstagram (@dada.days) 
bekommt man schöne Impressionen zur 

künstlerischen Vielfalt der Insel. 
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STUDIO·VISIT 
„Für Dada·days bin 
ich häufig in Kunst· 
a 1eliers un I erwegs. 
Ich mache Fotos 

f:;r meine 1Nebsite, 
füh re I nterviev,;s oder

crar,cite �\/ork·
shopkoruep1 e mit 
den l(ü nstler:i nnen.
l lierfür trage ich am
lie::>sten pr;:lktiscne

Outfits, in denen ich
n,ir.h gut bewef\P.n
k;;nn, und Kleidung.

die unempfindl ich ist.
Generell nevo rzuge 

ich zeitlose. schlichte 
Kleid ,ng und ver 

suche, nicht ständig 
Neues zu kaufen. 

' .. 1 ' ., J \,,n .age-_e-.11 s -eans,
ein schlichtes T·Shirt
oder ein Oversized•
Pullover aus guter 
Wolle gehören fest 

zu rnir." 
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MARKTTAG 
.Ich liebe den 

l lerost. Cndlic� wie­
der layering-Look!
Ich 1abe Pullunder
für mich erndec<t,

weil s,e jecem 
Outfit das gewisse

Etwas geben. Meine 

Schuhe. für die 

ich schon einige
Komplimente be-

kommen habe, sind 
von cer spanischen 
Marke Steve Mo no. 
Ich lie�e außerdem 
die typischen medi­
terranen Körbe und 
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trage sie ständig 
und Obert1 II: ···
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AUF 
DEM WEG 

ZUM GYM 
„Man kann s

i

cher 
über Radlerhosen
streiten, aber ich 

gehöre inzwischen 
tiuch 1 ,,m Tei.irn 
Radlerhose' Der 
Hoodie ist von

Manola. einer spa­
n ischen ,v•.arke für
n;:chh,iltige Sport -

kle idung. Dazu
trage ich lange 

Socken und meine 
,Gazelle' Tumschu 

he von Adidt1s� 

DATE 
NIGHT 

,Ich achte beim Kauf 
meiner K leidung auf
natürliche Materia­
lien und seitdem ich 

(1uf Mt,lkm.:t• lebe,
möchte ich Kleider, 
Röcke und bckere 

Hemden aus Leinen 
nicht mehr missen. 

Ich bin immer 
dankbar über dieses 
schwarze unkom pli­
zierte leinenkleid
mit Puff�rmeln in
meinem Sehr ank. 

Zusammen mit gol­
denem SchmJck bin 
ich rJckzuck fertiß 
zum Ausgehen:·

AT HOME 
,Vor ein paar Jahren 
habe ich das Töpfern 
für mich entdeckt. 
SeiLdern hole ich in
jeder freien MinJte 

ein bisschen Ion
heraus und lege los.
Zu Hause bin ich

am liebsten vviecer
in einer Second·

hand·,501' von Levi's
unc 1.rage dazu gern 
etwäs verspieltere,

femi nine Oberteile:·
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