' 1

aP

) i O Cool Skin

il M . WIE wir unseren:

{1 TN e “Jeint auf den

Dasist | S i " Smsq_nwect_}sel
die Lnsungj = . 5 A ﬂﬁ{PEI’EItEﬂ
Mit einem ernft;chen ; ‘ ‘
Trlckbessere | Sisu ist das .

Entscheidun: an ‘
treffen ﬂ/ I.III I neue Hygge

Was hinter dem
Glickskonzept der
Finnen steckt

f r A

Exund |
_weg:

So schlleﬁen wir
Frleden mit

vergangenen Lfe en

;' ”k

-

.,??.:zﬁif i

vember 2023
utschland € 2,10
.-rrEi-::h_ 300 e

1

03108

Die eigenen Winsche und Bedirfnisse wichtiger ™
nehmen und zufriedener durchs Leben gehen

140834

4

-



=l ja
D< ] =
_) s B ] O
Aber immer doch - zumindest, wenn es um richtig gutes Styling geht! Klar,
das ist eine ganz individuelle Sache, aber gerade deswegen auch eine super

Inspiratiensquelle. An dieser Stelle zeigen uns telle Frauen, was ihr Kleiderschrank
so hergibt. Dieses Mal: Bada-days-Griunderin Lisa Heschel

Die ejgene Kreativitdt leben -
und das ver der malerischen Kulisse

des SehnsuchtserisMallerca! Lisa Heschel
hat es sich zur Aufgabe gemacht, genau das

Urlauber:innenzu ermaglichen. Wie 3 +fahrigeist
die Schnittstelle zwischen lelcalen Kinstler:innen und

Reisenden, die sich fir mehr als nurStrandund Sehens
wurdigkeiten interessiercn. Mitihrem jungen Uniernehmen
Dada-days erméglicht sie einen Einblick in verschiedenste
Ateliers der Insel, in denen Besucherinnen Kurse zum Buch-

binden, Keramiki#pfern eder Breibacken belegen kénnen.
Semit unterstutzt sie Kreativtalente und tragt zum Schutz
der mallerquinischen Handwerksiraditien bei. Auf
dada -days com sind die Kurce seit Mdrz dieses Jah
resbuchbar und auf Instagram {@dada.days) -
belcemmt man sch#éne Impressienen zur
kinstlerischen Vielfalt der Insel,
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STUDIO-VISIT

.FUr Pada-days bin
ich haufig in Kunst-
dleliers urlenvegs.
Ich mache Fezes
fir meine \Nebsite,
fih re Inlervievsscder
crarocite Werk
shiopkonseplemil
den Kinszleriinnen.
Iierfir zrzege ich am
lieoslen praktische
Qurfits. indenenich
immech gut hewegen
kenn.urd Kleidung,
dieunempfindlichist.
Generell veverzuge
ich zeitlese, schlictite
Kleidung und ver
suche, nicht stindig
Neuves zu laufen.
vinlage-Levi's-Jeans,
ein schlichtes T-Stirt
eder ein Oversized
Pullever aus guter
Wellc geh@rcn fest
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DEM WEG
ZUM GYM

.Man kann sicher
iiber Radlerhosen
szreiten, aber ich
geh&re inzwischen
auch zam Team
Radlerhesel Der
Hoodie isl von
Manela eirer spa-
nischen Marke rQr
nichhaltige Spor'
kleidung Lazu
trage ich lange
Seckenund meine
. Gazelle' Tumschu
- h:e vorr Adidas®

MARKTTAG

Jch liebe den
| lerast. Endlica wie-
der Layering-Look!
Ich nabe Pullunder
far mich anidecct,

weil sle jecem
@utntdas gewisse
Elwas geben. Meine

Schuhe, fur die

kh schon einige
Ko plimente be-
kemmenhabcg sind
van cer spanischen
Marke Steve Mone
Ich liese aullcrdem
die lypischen medi-
terrancn Korbe und
trage sie standig
und iberzll.*
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Llch achte beim Kauf
neeiner Kledu ng aul
natiurliche Materia-
lien und ceitcem ich
acl Mallerca lebe
rochte ich Kleides,
Récke und lockere
Hemden aus Leinen
nicht mehr missen.
lch bin immer
dankbar dber dieses
schwarze unkem ofi-
Zlerte Leinenkleid
mit Purfdrmeln in
meinem Schrank.
Zusammen m it gel-
denem Schmuack bin
ich ruckzuck tertig
zum fwsgehen

AT HOME

L/erein naarJahren
hahe ich das Topiern
firmich entdeckt
SeiLdern hele ich in
Jeder treien Minate
eintisschen len
heraus und lege. les.
ZuHausebinich
am liehstan wiecer
in einer Secornd-
hard- 50 ven Levi's
urC lrage. dacu gern
etves verspieitere,
feminine @bertejle’
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